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 Az iskolai oktatás-nevelés és a testnevelés tantárgy 
Az iskola esete a szárnyalás és teherbírás energetikai hátterével
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Magyar Kajak-Kenu Szövetség

A hozzászólás terjedelmét az indokolja, hogy a „SZÁRNY ÉS TEHER” című  dokumentum javaslatai az egészséges életmóddal foglalkozó részeiben éppen csak érintik a testneveléssel, a sporttal kapcsolatos képességfejlesztési területet.
A tanulók iskolai sporttevékenységei: az iskolai tanórai testnevelés, az iskolán kívüli és belüli egyesületi sportfelkészítés, valamint a családi életmódminták, a külső hatásokból és belső attitűdből táplálkozó egyéni sporttevékenységek megléte/igénye, s mindezek egyedi összeadódása, esetleg éppen a hiánya, vagy elégtelensége, meghatározóak a személyiség alakulásában. Adódik a kérdés: „Milyen feltételeknek kell teljesülniük ahhoz, hogy a testnevelés meghozza a kedvező eredményeket”
? Hozzászólásom is erre a kérdésre keresi a választ, a hazai tapasztalatokból kiindulva.
Sportfelfogásom szerint a sport olyan összetett rendszer, amelyet csak egységes, rendszerszerű szemléletben kezelve lehet és érdemes elfogadni/elfogadtatni. A sport jelenthet kreativitást, speciális innovációs folyamatot, önmegvalósítási lehetőséget, egyszerre lehet pedagógiai eszközrendszer és sajátos tudásvagyon, de lehet a személyi kompetenciát gazdagító és ahhoz a szükséges erőforrást biztosító képességrendszerként
 is kezelni.
1. Bemelegítésnek fussunk be három (probléma)kört, ott ahol a különböző megoldásokkal, az összeállított programcsomagokkal és az átgondolt tervezéssel eredményt lehet elérni
A. A testnevelés pedagógiája az iskolában:
A sporttevékenység során a tanuló tapasztalja, élje meg egyénként és a csoport tagjaként is a fejlődést; a testnevelő tanár - a tanulók által is érzékelhető módon - felkészültségéből, személyiségéből adódóan tegyen szert jó megítélésre a tantestületi hierarchiában; a sportképességek különböző megnyilvánulásainak közösségi elismertsége legyen nyilvánvaló a tanuló számára. Ezek a körülmények ugyanis szükségesek a tanuló együttműködésének megnyeréséhez és a sport iránti tudatos és feltétlenül pozitív attitűdjének kialakulásához. 

B. Az iskolai testnevelés kihatása az egészségre, a hazai és nemzetközi sporteredményekre:

Az iskolai testnevelés jelenleg érzékelhető deficitjét a sportnevelés csak akkor tudja társadalmi méretekben kompenzálni, ha az edzéselveknek
 megfelelő tartalmi, terjedelmi és intenzitásbeli változások mennek végbe a testnevelési órákon, illetve, ha ezek a tartalmi változások megváltoztatják az oktatásszervezés napi gyakorlatát az iskolai idő felhasználásban és tágabban: kihatnak a közoktatás teljes, 12-13 éves időtartamára. Az általános egészségre is megalapozó hatással lévő alkalmazkodási folyamatok beindításának ugyanis a terhelés időtartama az egyik fontos feltétele. Az egyesületi versenysport/sportnevelés is csak ebben az esetben tudja megőrizni és fenntarthatóan növelni tradicionális eredményességét. A versenysport-felkészítés is csak a megőrzött eredményessége, tudományosan igazolható eljárásai által képes pedagógiailag és módszertanilag hatást gyakorolni az iskolai fejlesztési folyamatokra.

C. Szükséges a sport-képességek pontos meghatározása, fejlesztéshez szükséges módszerek iskolai adaptációja és a fejlesztés eredményességének koherens és szakszerű módon történő mérése:

A szenzitív fejlődési/fejleszthetőségi időszakok határaihoz igazított mérési protokollok összeállítása és a mérések elvégzése, illetve tudományos szintű kiértékelése nélkül a kondicionális és koordinációs képességek fejlesztése, de a sportágválasztás is csak szubjektív, és sokszor csak próba szerencse alapú lehet. A sportegyesületeknél, a korosztályos válogatott kereteknél elvégzett mérések és felmérések egy többszintű kiválasztási lépcső valamelyik részéhez kötődnek, s ott sem általánosak, ezért nem adnak használható, általánosítható visszajelzést az iskolai testnevelés számára, ha csak a sporteredmények - mára már tapasztalható - hanyatlását nem vesszük közvetetten annak. Az iskolai testnevelés során sem megkerülhető tehát egy standard, tudományosan kimunkált, igazolt és összehasonlítható mérési protokoll alkalmazása, mert csak teljes iskolai környezetben lehet a mérési eredmény is teljes körű, és csak ennek az eredménynek ismeretében van mód a teljes folyamat szakszerű tervezésére és irányítására.
2. A sport általi neveléssel, mint fenntarthatóvá tett folyamattal, a fizikai és egyéb személyi erőforrásaink jó színvonalon kialakíthatók, fejleszthetők, majd tartósan birtokolhatók és sokáig meg is újíthatók
Megszokott megközelítése a kondicionális és koordinációs képességek fejlesztésének, hogy az egészséges életmód kialakítását értjük/értetjük alatta, s áthelyezzük a kérdéskört egy körülhatárolható tématerületre, ahol prioritás alapon lehet meghatározódni más, sokszor fontosabbnak ítélt, s a közoktatásban már alaposabban kimunkált és jobban fókuszált téma-területek mellett. Így ez a nevelési-felkészítési terület messze a jelentősége alatt szerepelhet csak, más területekkel való összefüggéseit nem lehet/kell végigvinni. Más megközelítésben - kis túlzással élve - a kérdéskör még valamennyire megengedett a szociális és életviteli kompetencia területén is, az állampolgári ismeretek oldalvizén. Ezért a komplex sportképességek „nemkulcskompetencia” minősítése nehezen elfogadható a komplex személyiséget leíró felfogásban. Egyszóval, a kondicionális és koordinációs képességek fejlesztése, a sport általi nevelés nincs megfelelően feltárva és elismerve, tudományos folyamatai nem eléggé beágyazottak és ezért nem is kerülnek megfelelő módon és mértékben alkalmazásra az iskolai oktatási-nevelési folyamatban.
Ez a szemlélet olyan, mára már hatékonyságában meggyengült körülményre, hátterekre is épített eddig, hogy a sportegyesületekben (közösségi formák) folyó sportfelkészítés és a családok szabadidős sporttevékenységei (családi, életvitel jellegű programok és iskolai szervezésű kiegészítő sporttevékenységek, különböző közösségi élmények) - az iskolában elsajátítottakkal összhatásban és azt kiegészítve - hatékonyan fejlesztik az említett sport-képességeket, és biztosíthatják a harmonikus személyiségfejlődést. Sajnos azonban ez az összefüggéseket érintő tudás/eljárás nem áll össze hatékony rendszerré a tanulók többségénél. Az iskolában szerzett mozgásos ismeret nem elég mély és nem is kerül egyénileg kiaknázásra az iskolán kívül, leginkább a motivációkból való kiindulás marad el.
Nem válik világossá az sem az oktatás-nevelés résztvevői számára, hogy az alapcélon és a feladatokon túl, a különböző tudományágak
 összekapcsolódása a sportnevelés kapcsán, rengeteg transzferhatással is bír. Így szerepe van a kreativitásban, az egyéni képesség-tér alakulásában, a problémamegoldásban, a szilárd önismeretben, a kooperációban és a folyamatosság, a rendszerszemlélet alkalmazásában, de a fenntarthatóság minden téren lehetséges biztosításában is. Olyan képességekből álló alapról beszélünk tehát, amely nem csak a szárnyalásokhoz, hanem az egész életen át tartó tanuláshoz, az életminőség fenntartásához, a terhek elviseléséhez is megfelelő színvonalon biztosítja az energetikai hátteret.

Ebből kiindulva a sportnevelés egy olyan felkészítési/felkészülési folyamat, amelyet, ha bevonunk az iskolai képesség-fejlesztésbe, az egyes képességeket (kondicionális, koordinációs, illetve kooperációs, kreatív, feladattartási, stb.) rendszerbe foglalhatjuk, és a választott sporttevékenységek során, sajátos tudást, kompetenciát alakíthatunk ki. Ennek eredménye nem a mozgásos ismeretek tematikus halmaza, hanem a terhelésekre adott alkalmazkodási válaszok sorozata lesz. A folyamatban az egyes foglalkozási egységek teljes tartalma, és az egységet alkotó egyes elemek műveleti sorrendje is fontos meghatározója lesz a képességfejlesztési eljárásoknak. Az egyes képzési egységek/csomagok köthetők a szenzitív időszakhoz, a tanuló életkorához, edzésmúltjához, de legfőképp a célzott, fejleszteni kívánt képességhez. A „tornaóra” tartalmának mindig többnek kell lennie edzéselméleti és módszertani szempontból, mint a „svédszekrény átugrása két ügyes segítővel” a tornasorban álló többi tanuló előtt.
2. A versenysport-felkészítés világa az egyesületekben és a sport általi nevelés az iskolában
A versenysport-utánpótlás biztosítása kiválasztási rendszerben működik. A sportági specifikumok alapján, a versenysport-egyesületek hálózata kiemeli, és ezzel a saját rendszerébe helyezi át a tehetségesnek ítélt tanulókat. A versenysport ezzel tudásával és módszereivel többnyire be sem lép a mindenkit érintő képességfejlesztés iskolai folyamatába. Az alapot jelentő iskolai képességfejlesztés eredményességének hanyatlásával azonban a sportági kiválasztási rendszer is egyre hanyatlóbb minőségi összetevőket kénytelen elfogadni. Máshonnan nézve: a versenysport nem képes jelenlegi elhelyezkedése/berendezkedése miatt hatással lenni az iskolai képességfejlesztés (testnevelés tanóra, szabadidős sport-foglalkozások) tartalmi összetevőire, ezért változtatni sem képes a kialakult negatív tendencián. A sport párhuzamos rendszerként működik, a tanulók átjárnak a „sportba” az iskolából. A tehetséges sportolók esetében gyakran az is előfordul, hogy kikényszerítődik a választás a tanulás és a sportolás között.
A sportiskolai rendszer valamilyen szintű elismerése
 és fenntartása a nagy rendszeren belül, nem képes az egész rendszerre is érvényes hatással lenni, így nem is tudja biztosítani az edzéselvű módszerek programszintű érvényesülését. A sportiskolai megoldás, ahol a tankötelezettség is teljesíthető, a versenysporthoz igyekszik összekötő láncszemként helyet találni magának a közoktatásban. Ebből az következik, hogy a sportági felkészülési eljárások, az edzéselvek optimális érvényesítése jelenleg nem érhető el sportiskolai szakmai közreműködéssel az iskolák túlnyomó többségében, az órarendben biztosított testnevelés órákon
.
Ugyanakkor tudjuk, hogy a kondicionális és koordinációs képességek fenntartható módon csak szigorú összefüggés-rendszerükben fejleszthetők és ezeket a körülményeket igen nehéz az iskolában, a jelenlegi oktatásszervezés időkeretei és a testnevelés tantárgyi oktatás megszokott tartalmaival és eszközeivel biztosítani. Ezért aki nem sportiskolába jár, az jelenleg többnyire búcsút mondhat az edzéselveknek a testnevelés órákon. Ehhez a problémakörhöz tartozik az is, hogy az alsó évfolyamokon az általános iskolák meghatározó többségében az osztálytanító kollégáink tartják (tanítják) a testnevelés tantárgyat, mégpedig a legfontosabb szenzitív időszakban úgy, hogy edzéselméleti és módszertani képzés egyáltalán nem szerepelt a pályára történő felkészítésükben, és a hagyományos mozgásanyagok elsajátításában sem szerezhettek mély tudást és gyakorlatot, kivéve, ha sportolói, vagy edzői tapasztalattal is rendelkeznek.
Ezért a koordinációs és kondicionális képességek esetében, a felerősödő társadalmi negatív hatásokkal szemben csatát vesztve, a közoktatásban a testnevelés oktatás hanyatlása gyakorlatilag beépítetten működik, és következményként fokozatosan pusztul a versenysport-piramis iskolai alapja (tömegbázisa) is. Ez, mint teljes keresztmetszetben érvényesülő hatás, egyre deficitesebbé teszi a kijelölt fő iskolai cél elérését is: az egészséges, fenntartható életmód kialakítását.
3. Az iskola „adósságállománya”, a kialakult „körbetartozások” a testnevelés és sport vonatkozásában
A deficit és a „KÖRBETARTOZÁS” nem csak a gazdaságban, az építőiparban tetten érhető, létezik az oktatásban is. A sporthoz köthető képesség-fejlesztés terén is azonosíthatók a tartozások és a követelések
.

A képességek terén jelentkező deficitről sok esetben még a jól mérhető képességek (koordinációs és kondicionális képességek) esetében sincs tudomásunk, csak közvetve tapasztalhatjuk a hanyatlásukat a következmények
 észlelésével. Ez kicsit hasonlít a környezeti katasztrófahelyzetek kialakulásához, mire rájövünk az okára, a katasztrófát már nem tudjuk megakadályozni, jóvátenni a következményeket is csak a helyzet kialakulásához hasonló időtartam alatt lesz mód. A mérés szükségszerűsége tehát az egyéni és csoport- programok (tananyagok) összeállításához, egyáltalán a csoportképzéshez, a sportágválasztáshoz, a reális sportági-sportolói pályakép kialakításához elengedhetetlenné vált. Általában azonban a helyi hagyományokon nyugszik a testnevelés és a sportágválasztás az iskolában. Sokszor előfordulhat az is, hogy komoly testi és lelki károkat okozhat, az akár több évig is tartó, rossz választáson alapuló, vagy a nem személyre szabott munkával járó felkészülés
, amelynek várt eredménye is valószínűsíthetően elmaradhat. 
A sportképességek esetében jelentkező iskolai deficit nem egyszer alapot teremthet a vállalkozásoknak és biztosíthatja számukra az iskolai terepet és infrastruktúrát. (Igaz ezzel többnyire bevételi forrást is hozhatnak az iskolának.) Ezzel a jelenséggel/szolgáltatással azonban nem mindig és nem mindenhol lehet a tanulók érdekében kompenzációs hatásokat elérni, sőt esetenként igen káros következményekkel is járhat a nem megfelelő kompetenciával rendelkező szolgáltatás megengedése, és annak tartós beágyazódása az iskolai feladatellátás és a kiegészítő pedagógiai ellátások közé
.
Egy másik közvetett veszélyforrás a sportnevelés számára a pedagógusok túlterhelésének megoldásánál mindig felmerülő kézenfekvő megoldás: az adminisztráció és a kötelező pedagógus óraszám csökkentése. A tanárok túlterheléséről azonban nem mindig a tanulók tehetnek, ezért minden megoldásnál vizsgálandó, hogy a változás hogyan érinti a tanulókról történő gondoskodást. A problémát tehát érdemes a tanulók terhelései és az oktatás időfelhasználása, az iskolai oktatás időrendi megszervezése, az elvégzendő feladatok paraméterei felől indítani is áttekinteni, s amennyiben szükséges, az összetevőket újra is kell tervezni. Át kell gondolni azt is, hogy milyen adminisztratív erőforrást, milyen kiszolgáló infrastruktúrát kellene a pedagógus munka mögé állítani, illetve milyen, az intézményvezetési struktúrát érintő változásokat érdemes, akár törvényi és finanszírozási támogatással is létrehozni a jövő iskolájában. Ezek a szervezeti és oktatásszervezési változások nyithatnak teret, adhatnak lehetőséget a sportnevelés vonatkozásában az optimálisabb, a szenzitív időszakokhoz jobban illeszkedő programtervezéshez, s azon belül is a terhelési mennyiségek helyes és szakszerű, sokszor csoport specifikus megválasztásához. A testnevelést érinti tehát legjobban az iskolai időfelhasználás, a tanulói napirend ésszerű kialakítása. Ennél a területnél fokozottan jelentkezik a megfelelő intenzitás megválasztása, a szükséges időtartamok és ismétlések kérdése annak érdekében, hogy a kondicionális és koordinációs képességek területén, a kívánt és fenntartható alkalmazkodási szintek ténylegesen (mérhetően is) kialakulhassanak és rögzülni is tudjanak.
A körbetartozás miatt a minőségfejlesztési folyamat nem tud igazán beindulni. Jelenleg minden szereplő tartozik a többieknek valamivel, illetve nem kapja meg a többiektől a „járandóságát” sem mindenki. Vesztes ezzel az egész társadalom. A helyzetből kivezető egyik megoldás a sport munkakultúrájában, felkészítési rendszerében már létező, kiérlelt edzéselvű eszközrendszer folyamatszerű iskolai alkalmazása lehetne. 
4. Az egyes azonosított problémák és néhány, a lehetséges megoldások közül
A problémák egyik csoportja:

· A tradicionális iskolai sportági tudásvagyon, az egyes további sportágak mozgás-elemei évfolyamok szerinti szakaszolással, a mozgásanyagok és a követelmények tematikus felsorolásával szerepelnek a tantervekben. A kondicionális és koordinációs képességek azonban nem kerülnek megfelelő alapossággal kibontásra, megnevezésre. A sportági speciális kompetenciák leírásainak megjelenése, azok kedvező arányainak megmutatása, fejleszthetőségük szenzitív időszakokhoz történő hozzárendelése és a munka folyamatszerű tervezése, kizárólag a testnevelő tanárok felkészültségének függvényében és csak az egyéni tanmeneteikben jelenhetnek meg nem előírható tartalomként. Elmondható tehát, hogy a közoktatásban terhelési tervek, intenzitási mutatók, a képességfejlesztési folyamatok időrendben rögzített lépései, amelyek a sportági felkészülésben alapvetően fontosak és ellenőrizhetően az elvárt tervezési és felkészítési eljárás részei, az iskolában általában nem szerepelnek a tervekben és programokban. 
· A testnevelés órák heti kötelező órái felett elérhető további órák száma, a testnevelés órák órapozícióinak ritmusa a hetes órarendben, valamint a kötelező tanítási napokon kívüli időben, a képességfejlesztést folyamatossá tevő ajánlott feladatok, legtöbbször semmilyen edzéselvet, módszertani kötöttséget nem tartalmaznak. Ezeket a minőségi összetevőket többnyire a szakmaiságtól független lehetőségek, valamint az iskolai egyéb prioritások, az infrastruktúra hozzáférhetősége határozza meg.
· A pedagógus számára a terhelés differenciálására nem áll rendelkezésre olyan standard megoldás, mint ami az idegen nyelv oktatása során, a nívócsoportos bontással, a tananyag különböző szintű differenciálásával, az órarend sávos megoldásaival már bevett gyakorlata a legtöbb iskolának.
· A testnevelő tanári képzés és az edzői szakképzés tudásvagyona, módszertani kultúrája és gyakorlata, bár sok tekintetben azonos, mégsem kerül alkalmazásra az edzői módszertan jó része az iskolai oktatásban, különösen, a tervezés fontos elemei hiányoznak a gyakorlatból.
· A teljesítmények követő mérése, tanulói együttműködéssel történő írásbeli rögzítése és az egyéni teljesítményben történő elmozdulások mértéke nem befolyásolja a terv végrehajtását, és nem mindig jelenhet meg mértékadóan az értékelésben, akár az érdemjegyek kialakításánál sem.

· Az elméleti tananyag, a felkészítéssel-felkészüléssel kapcsolatos tudás szóbeli átadása nem része a tanterveknek, annak ellenére nem, hogy a tudatosság fontos tényezője az iskolai pedagógiának.

· Az iskolai belső bajnokságok, próbarendszerek, a csúcstartások és csúcskísérletek nagyon eltérő módon vannak jelen az iskolák életében, ennek pedagógiája nem mindig erősíti az iskolai pedagógiai programokat. A kooperációt és taktikai megfontolásokat is igénylő csapatversenyek jelentősége, transzferhatásainak kihasználhatósága is teljesen a résztvevő pedagógusok kreativitásától, felismerésétől függ.
· A ritmus, a hangok és a mozgás összefüggései, egyes tananyagtartalmai nem a jelentőségüknek megfelelő mértékben szerepelnek a programokban, a testnevelés semmilyen együttműködésben, összefüggésben, támogatási viszonyban nincs a művészeti képzéssel, még a táncművészeti oktatással sem, ahol pedig a kondicionális és koordinációs képességek különösen kiemelten szerepelnek.
Megoldási javaslatok és vízió a fent megnyitott kérdéskörökben:

· Választható, edzéselveket figyelembe vevő testnevelés programcsomagok készítése, valamennyi közoktatási évfolyamot összefűzve, egységes folyamatot tervezve, attól függetlenül, hogy az érintett oktatási intézmény milyen oktatási szerkezetben működik, s ebből következően a program melyik szakaszát valósítja meg. A program az életkori szakaszokhoz, a tanévek időbeosztásához, az évszakokhoz és aktuálisan a tanítási és a tanítási időn kívüli felosztási rendszerhez igazodóan alternatív időszakokra és ciklusokra osztható. A 12-13 évfolyamra tervezett programban kimunkálásra, megajánlásra kerülnek a koordinációs és kondicionális képességek típusainak, a szenzitív fejleszthetőségi/fejlesztési időszakokra százalékosan meghatározott arányai, az időszakokhoz méretezett optimális terhelési, intenzitási és pihenési arányok és súlypontok. A program tartalmazza a képességfejlesztéshez használható összeállított koherens mozgáscsomagokat, igény szerint a sportági speciális mozgáscsomagokat, a hátránykompenzációs elemeket is a fejlesztendő képességek szerinti rendezettségben. A programnak része az életkornak és tudásszintnek megfelelő testnevelés-elméleti tananyag is, amelynek óraszáma és a feldolgozási helye is meghatározva kerül tervezésre. A program elágazási lehetőségeket is biztosít a képesség-fejlesztési minőségi szintek, a haladási ütemek, a helyi infrastruktúra és az iskola számára elérhető sportegyesületi háttér, illetve a helyi sporthagyományok figyelembe vételéhez. A program tartalmazza továbbá az egyes szenzitív időszakok váltásaihoz beállított mérési protokollokat, és azok kiértékelési eljárásait.
· Az edzéselvű iskolai sportnevelési program pedagógiai kifejtéseiben azt az alapelvet követi, hogy az edzéselveket nem elég ismerni, hanem a gyakorlatban alkalmazni is szükséges ahhoz, hogy a kedvező hatások elérhetők lehessenek. A mozgásokat sem megismerni, hanem rendszeresen és megfelelő intenzitással gyakorolni kell. Az edzéstudományt ez esetben már nem bizonyítani, hanem alkalmazni kell az iskolában. Hogy hogyan, az egyrészről szakmai kérdés, másrészről azonban egyszerűbb vagy bonyolultabb szervezési kérdés. A programban tehát az iskolai tanítás megszervezése előtérbe kerül, s ennek keretében a differenciált sportterhelés órakereti megoldása nem anyagi, hanem logisztikai kérdéssé alakulhat. A nyelvoktatáshoz hasonló nívócsoportos bontással itt nem a csoportok számát, hanem a párhuzamos csoportok összetételét kell másként kialakítani. Ez pedig szervezési, vagyis sávos rendszerű órarend-készítési technika kérdése. Ezzel elkerülhető az, hogy a tanulónak az osztály képzési profilja miatt választania kell a tanulás, vagy a sportolás között. Az ilyen választást ezzel el lehet kerülni. Ugyan ez vonatkozik a művészeti képzésre és nevelésre is. Hovatovább a közismereti profiloknak el kell bírniuk azt is, hogy mellettük, a fejlesztő transzferhatást biztosító, megfelelő intenzitású és időtartamú képzésre is biztosítaniuk kell az időt, lehetőséget kell adni a sport és a művészeti ismeretek elsajátítására. Ez a tánc szakoknál egybe is eshet, mert sajátosságai miatt a kondicionális és koordinációs képességeket intenzíven fejlesztő művészeti ágról beszélhetünk.
· Új prioritások megjelenítése a normál órarend összeállításában is. A terhelések csoportokra vetített ismétlődése, napszakhoz kötöttsége, kialakítható állandósága révén a lehető legközelebb szükséges vinni a terhelés ritmusát az optimálishoz, segítve ezzel az alkalmazkodást és erősítve a hatékonyságot. 
· A sport hátránykompenzációs, integrációs szerepét kiemelten kell kezelni. A képességfejlesztés valamennyi kifejtett eleméhez hozzá kell tervezni a hátrányokkal élők számára elérhető módosításokat és a speciális pedagógiai feladatokat is.
· Olyan új pedagógiai elemek megjelenésének támogatására van szükség, mint a kooperáció a csapatsportágakban, mérési protokollok alkalmazása az ellenőrzéshez és értékeléshez, a módszer-hatékonyság megállapításához. Ide tartozhat még a versenyrendszer iskolai adaptációs lehetőségeinek biztosítása, valamint a kapcsolatépítés az iskolán kívüli versenysporttal, civil sportszervezetekkel. Új megoldásokat igényel a kötelező tanítási időn kívüli és azon belüli idő egységes rendszerként történő felfogása is, amely természetesen felvet finanszírozási és együttműködési kérdéseket is. A sport alkalmas a példaképek állítására, a hosszan tartó folyamatok megmutatására és elviselésére, a tervezés meghonosítására, a nehézségek elviselésére, az objektív alapokon nyugvó önértékelés elsajátítására, fogyatékosok iskolában űzhető sportjának megszervezése és elfogadtatására. 
· Lényeges pedagógiai feladat a tehetségek felismerése, azonosítása, gondozása, elkísérése a sportpályafutásuk alatt, miközben a közismereti teljesítményük tekintetében hathatós és korszerű módszertani támogatásukat is biztosítani szükséges.
· A sporthoz kapcsolódó tudásvagyon elérhető, átvehető, transzferhatásai megismerhetők, kiaknázhatók, az azokra való támaszkodás lehetőségei tudatosíthatók, beépíthetők a teljes oktatási-nevelési folyamatba.
· A sportegyesület és az oktatási intézmény találkozása a feladatellátásban, a különböző együttműködésének létrehozása, a testnevelők és az edzők képzése során a szakmai tartalmak közelítése.
· Új pedagógus továbbképzések akkreditálása azzal a céllal, hogy a tanítói tudás, illetve a testnevelő tanári praxis bővíthető legyen a korosztályos és sportági sporttudományos ismeretekkel.
Záró gondolatok:

Sürgősen munkához kell látni, mert a kondicionális és koordinációs képességeket nem lehet hetek alatt kifejleszteni és későbbi karbantartása sem lehet akcióprogram. 
A sport másik nagy kihasználhatósági lehetősége, hogy méltányos nevelést biztosít a hátrányos helyzetűek minden csoportjára, sikerrel kompenzálhat és biztosíthatja a szükséges integrációs teret/területet. A sportnevelést azonban itt is csak szigorúan tudományos ismeretek és elvek alapján (terhelés-élettani specifikumok, táplálkozás, a hatékony energiafelhasználás és pótlása, stb.) lehet bevetni.

A sport és a közoktatás közös szerepvállalását meg lehet találni olyan fejlesztési programokban is, mint amilyenek a Duna-stratégia keretében induló Duna-régiós terület-fejlesztések és óriás projektek. Az egyes prioritásokhoz és intézkedésekhez, valamint a horizontális intézkedésekhez kapcsolható, a projektek keretében végig vitt közoktatási, sport és idegenforgalmi, valamint környezetvédelmi koncepcionális tartalmak új regionális együttműködésekben teszik lehetővé, az eredeti alapcélok új minőségben történő teljesítését is.  Civil összefogással el kell érni, hogy az ilyen arányú fejlesztések ne legyenek megtervezhetők az oktatási, sport, rekreációs és környezetvédelmi összetevőik nélkül. Az MKKSZ kísérletet tett mintaprojekt ötletek készítésével az emberi horizont bemutatására a gigaprojektek ötletbörzéjén. Az anyagunk megtekinthető: www.dunamunkacsoport.hu
Kérdés: ki pótolja vissza a volt tanulóinknak a kondicionális és koordinációs képességeikből, az oktatás tökéletlenségéből fakadó hiányosságaikat? Az egészségügy, a gazdaság, az együttérzésünk? Kit terhel a felelősség? A sportot biztosan nem.

Amennyiben tehát a sportrendszer stratégiai helyzeténél fogva talál megoldást a régi feladatok egyidejű fenntartása mellett új, a közoktatásban is betölthető szerepének kialakítására, akkor: 

· egyrészről gazdasági és társadalmi tényezőként új erőforrásokhoz juthat, 

· másrészről az emberi személyiség fejlesztésében hatékony eszköz fejlesztőjeként jelenhet meg. 
A sport a szemléletváltás eredményeként, fontos szereplőként és sajátos tényezőként módszertani kultúrája miatt érdemben hozzájárulhat a küszöbön álló általános, és az egyes szakterületekre eső fejlesztési folyamatokhoz, ugyanakkor minőségében tovább lépve, megőrizheti klasszikus főszerepét is: a versenyzést és a versenyeztetést. 
Budapest, 2010-05-28
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� Európai Parlament / Plenárisülés dokumentum: JELENTÉS a sport szerepéről az oktatásban (2007/2086(INI)) Kulturális és Oktatási Bizottság, előadó: Schmitt Pál. Az alábbi címen a JELENTÉS és a Bizottságokban elhangzott hozzászólások tekinthetők meg:
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� „Kreatív foglalkozások és regionális tudásbázis: fogalmak, folyamatok és területi összefüggések” Lengyel Balázs - Ságvári Bence (Tér és Társadalom 2009/4) szakmai cikkének gondolataiból kiindulva és azokat a sportra vetítve:


Tudásbázisok: A sport a besorolás szerint (ld.: az idézett cikkben) sajátos szimbolikus tudásvagyonnal rendelkezik. A szimbolikus tudásvagyon (pl.: művészetek) elsősorban és általában nem a tudományos tudásteremtéshez kötődik, de a sport esetében - a besorolástól eltérően - az alkalmazott tudományok itt mégis megjelennek, az emberi test élettani és biomechanikai működési funkciói és körülményei, valamint az edzéselméleti és módszertani elvek meghatározó volta miatt. Ezért a sportban jelen van az analitikus tudás is. Mindezek a tudástartalmak a versenysport-funkció megléte nélkül is erőteljesen befolyásolhatják az életminőséget, a személyiség fejlődését, a munkaerő energetikai bázisát, az egész életre kiható folyamatok minőségét. Ugyanakkor mindezek a sport, a sportnevelés eszközeivel hatékonyan fejleszthetők is, az egyes személyi kompetenciák általuk kialakíthatók. Ezért a sport besorolása, elhelyezése a rendszerekben még mindig nem tökéletes, mert ez a szerep nem kap kellő hangsúlyt a társadalom, az oktatás-nevelés fejlesztő funkcióiban. 


Másrészről: A sport tudásvagyona lokálisan jön létre, többnyire ott is hasznosul, de sokszínű és domináns elemei a globális piacon versenyeznek egymással. Így az oktatás számára is elérhető, megfelelő szándék esetén.





A kreatív munkavégzés, a sajátos tudásbázis egyik lehetséges felfogása: A kajak-kenu sport kreatív módon működik. Edzéskultúrája a.) az általános sport tudásvagyonából, amely több diszciplináris területről származik és b.) sok évtizedes sportági szakmai tárgyi tudásból, módszerből és eljárásból áll, amely sport-generációk gyakorlati tapasztalatából épült össze. Sajátos komplexitást mutat, egyedi tudásvagyon, így egyedi kompetenciaként is megfogalmazható. A sporttevékenység során a tudásvagyont az emlékezet és a folyamatos napi gyakorlat származtatja át a következő sportgenerációkra, nemzedékekre. Ez a lánc-folyamat azonban sérülékeny, bármikor megszakadhat, személyfüggő és szakmai titkok is jellemzik. Tartalmát a sportági versenyszabályok időről-időre módosítják, új alkalmazkodási folyamatokat generálva. A kajak-kenu sport felkészítési rendszere oktatási-nevelési képesség-fejlesztési folyamat.


� Az edzéselvek a sportbeli felkészítés szakmai alapelveit jelentik. Az edzéselvű testnevelés az iskolai testnevelés tantárgyi programjának, szakmai tartalmának összeállításakor figyelembe veszi a sportfelkészítésben tudományos alapon meghatározott elveket, törvényszerűségeket. Általában a program igyekszik iskolai körülmények és időfelhasználás mellett is megfelelni az edzéselméleti és módszertani, s egyéb sporttudományos törvényszerűségeknek és a kutatási eredményeknek. Több forrás említ és határoz meg különböző alapelveket a sportfelkészítésben. A sportbeli felkészülés alapelvei: 


Didaktikai alapelvek: tudományosság, tudatosság, szemléletesség, rendszeresség, érthetőség


A felkészülés alapelvei: az egészség és a személyiség megóvásának elve, a távlati felkészülés, a kiválasztás-felkészítés-szakosítás összehangolásának elve, a felkészülés és életvitel összhangjának, a kedvező szociális miliő megteremtésének, az optimális pszichikai állapot szükségességének, a felkészülésben közreműködő team tagjai közötti bizalom, a versenyek által vezérelt edzés, az öröklött adottságoknak megfelelő edzés, a biológiai kornak megfelelő felkészülés, az edzéskornak megfelelő edzés, a felkészülés fokozatos specializálásának, az edzés individualizálásának, a folyamatos és rendszeres felkészülés, a küszöb feletti terjedelem és intenzitás, a pillanatnyi állapotnak megfelelő edzés, a hullámszerűen-fokozatosan-lökésszerűen növekvő terhelés, az edzéstartalom változásának, a felkészülés periodizálásának, az edzésterjedelem és -intenzitás változásának, a folyamatosan ellenőrzött felkészülés, az alkalmazkodás specifitásának, a teljesítmény-fejlődés alapvető összetevői figyelembevételének, az edzés nélküli teljesítményjavulás, a növekvő összterheléssel fokozatosan csekélyebb teljesítményjavulás elve. (Az itt felhasznált forrás: Harsányi László: Edzéstudomány I-II. 2000. Dialóg Campus Szakkönyvek sorozatban, a testnevelő tanároknak, edzőknek és rekreátoroknak szóló ajánlással)


Az edzéselvű képesség-fejlesztési program elsősorban a pszicho-motoros szabályozással, a kondicionális képességek rendszerével (erő, állóképesség, gyorsaság és a komplex kondicionális képességek pl.: erő-állóképesség), a koordinációs képességek rendszerével (gyorsasági koordináció, kinesztézis, egyensúlyozás, ritmusérzékelés, reakció és reagálási, téri tájékozódási, összekapcsolási-átállási, differenciálási-irányító, egyéb speciális összetett képességek) és a lazaság, hajlékonyság képességének fejlesztésével foglalkozik. (forrás: Dubecz József: Általános edzéselmélet és módszertan, egyetemi jegyzet)


� Edzéselmélet és módszertan, anatómia és élettan, biomechanika, sportpedagógia, sportpszichológia, sportági technika és taktika, rekreációs eljárások, antropometriai és terhelés-élettani mérési ismeretek, zene, tánc és ritmus, stb.


� Közoktatási típusú sportiskolai tanterv fejlesztése és bevezetésének egyszeri, céljellegű finanszírozása (A NUPI - Pedagógiai csoportjának munkája nyomán)


� Heti 2-3 testnevelés óra elhelyezése az órarendben nem a fejlesztési optimumok ismerete, terhelések egymásutániságának determinációja, a napszakok és az állandóság igénye szerint, hanem az órarendi lehetőségek és tantárgyi prioritások, a pedagógusok elérhetősége és egyéb elfoglaltságának mértéke, az infrastruktúra bevonhatósága, elérhető kapacitásának figyelembevétele mellett történik. E miatt, és e technológia egyedüli és hosszú távon való alkalmazásával (12-13 év,) csökken az edzéselvek (fejleszthetőségi optimumok és törvényszerűségek) érvényesíthetősége, ezért a szenzitív időszakban az alkalmazkodást kiváltó és biztosító, egész életen át fenntartható kondicionális és koordinációs képességek egyéni optimális alapjai nagy valószínűséggel nem is érhetők el.


� Körbetartozások egyik lehetséges számbavétele:


szereplők�
tartozik, tartoznak:�
követeli, követelik:�
�
tanuló�
a pedagógiai folyamatban kialakított pozitív attitűdök és értékrendszerek alapján együttműködni és részt venni - saját személyiségének részeként - kondicionális és koordinációs képességeinek kimunkálásában és fenntartásában�
a koordinációs és kondicionális képességeinek, a fejlődése szenzitív időszakaiban történő optimális szintű fejlesztését�
�
pedagógus�
olyan pedagógiai-oktatási eszközöket és módszereket alkalmazni, amelyek mögött szilárd sporttudományos háttér és tapasztalat áll�
képzésében a sporttudományos tartalmi elemek megismerését, specifikus területen specifikus képzettségű szakemberek elérhető együttműködését�
�
iskola�
kimunkált időtervekkel, a koordinációs és kondicionális képességfejlesztés edzéselvű felfogásával, a sport és a művészetek ötvözésével�
a tanulók és szüleik együttműködését a programjaihoz, a pedagógus képzőintézmények korszerű képzési tartalmait�
�
szülők�
családi életükben biztosítani az időt, a lehetőséget és az együttműködést a harmonikus fejlődéshez, megfelelő minták adásával fenntartható szokások kialakítása�
a sporttudományos elvekről történő tájékoztatást, az optimális képesség-fejlesztés megvalósítását a szenzitív fejleszthetőségi időszakban�
�
társadalom�
koherens, tudományos alapon kimunkált iskolarendszer, annak minden szükséges elemével, élhető időbeosztásával együtt�
az egészséges, kiegyensúlyozott személyiség kimunkálását valamennyi érintett szereplőtől�
�
sport, versenysport�
eszközrendszerének iskolai adaptációjával, a nemzeti válogatottak eredményeivel egyes sportágakban�
együttműködési helyzeteket az iskolarendszerben�
�



� (pl.: túlsúly, fáradékonyság, pszichés zavarok, a tanulási teljesítmények csökkenése, egészségügyi problémák, stb.)


�(pl.: 176 cm-es végleges magasságot elérő kosaras fiú 5-6 éves versenysport-felkészítése, a tartós sérülések következményei, elérhetetlen célok kitűzése a tanulás háttérbe szorulása mellett, a sikertelenség személyiséget károsan befolyásoló hatása, stb.).


� (pl.: sérülések, túlterhelések, a motiváció elvesztése, alulterhelés miatti hatékonyatlan munkabefektetés, az önértékelés objektivitásának hiánya, stb.)





